Zum Schluss\

gibt es ah Dienstag,
~__den 23. Dezember

Pure Lebensfreude

Wir verraten, wie Sie viel mehr
GLUCKSHORMONE ausschiitten

Silvestergrul3

Griine GLUCKSBRINGER
bringen jeden zum Lacheln

[ Mode |
= Eine Prise Glamour
Pailletten und Glitzer fiir alle!

= Make-up mit Durchblick
Tipps fiir Brillentragerinnen

| Gewusst wie
=> Praktische Helfer

Welche Kiichengeréte Sie
wirklich brauchen

Wunderbare Ziele

Das sind die coolsten
REISE-TRENDS 2026

Naturllch suB

BANANENKUCHEN mit
tropischem Flair

Guter Start

POWER-FRUHSTUCK
fur mehr Energie

Neue ldeen
So haben Sie PIZZA
noch nie gegessen!
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Gesundheits-Bildung
fur junge Frauen

Die Schiilerinnen in Malawi (Afrika)
versammeln sich aufgeregt im Klas-
senzimmer. Gleich beginnt der Ge-
sundheits-Workshop von Dr. Chisomo
Tumeo. Gespannt héren die Madchen
zu, als tiber Pubertat, Menstruation
und mentale Gesundheit gesprochen
wird. Themen, die sonst tabu sind. Seit
2024 ermdglicht die Christian-Liebig-
Stiftung diese Workshops an Schulen
im Land. Dort lernen Madchen, wie

sie ihren Kérper schiitzen kdnnen, be-
kommen einfache Untersuchungen wie
Seh- und Hoértests und erhalten wie-
derverwendbare Stoffbinden und Sei-
fe — wichtig, damit sie auch wahrend
der Periode am Unterricht teilnehmen
kénnen. Unterstitzen kann man das
Projekt liber das Online-Spendenfor-
mular unter: christian-liebig-stiftung.de

Auflosungen aus Heft 49

Gesamtlosungswort: Partei
Seite 53, Losung: Altersheim

10x BlumenstrauB: Die Gewinner wurden
von uns bereits schriftlich benachrichtigt.

Seite 54, Losung: Passage

10x Gutschein Cewe: Die Gewinner wurden
von uns bereits schriftlich benachrichtigt.

10x Lebkuchen-Paket: Die Gewinner wur-
den von uns bereits schriftlich benachrichtigt.

Seite 54

Seite 53
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Losung: Altersheim

Losung: Passage
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